lGUT ZU WISSEN

Sauglingsschiefhaltung
»Warum schreit mein Baby?*

Von Anfang an méchten Eltern ihr Baby mit ihrer ganzen Liebe willkommen
heiBen. Doch es kann passieren, dass gerade die erste Zeit des sich aufeinander
Einstellens dominiert ist vom Schreien des Babys und der damit verbundenen
Uberforderung des Elternpaares. Es kdnnen unerwiinschte, ablehnende Gefiihle
aufkommen, Stress und Traurigkeit, der/m Kleinen nicht helfen zu kénnen.

Die Grinde fiur das kindli-
che Schreien kénnen neben
dem hier besprochenen
Thema sehr vielfdltig sein.

Das biologische Ereignis

der Geburt ist kein einfa-
cher Vorgang flr Mutter

und Kind, er ist fir beide
strapazios, hinterlasst aber
im Regelfall keine dramati-
schen Spuren und ist bald
relativiert.

Bei manchen Entbindun-
gen jedoch wird ein unna-
tirliches Eingreifen in den
Geburtsvorgang notig, weil
bestimmte Griinde dafur
sprechen.

Sowohl bei der natrlichen
Geburt, wie auch beim Kai-
serschnitt oder anderen Ge-
burtshilfemalRnahmen kann
es beim Baby insbesondere
am Schadel, der Wirbel-
saule (Hals!) und dem Be-
cken zu Verschiebungen
kommen, die sich entweder
von alleine wieder reorgani-
sieren, oder nicht.

Im hochsensiblen Bereich
der Kopfgelenke, dort, wo
die Hirnnerven austreten,
die fur die Nackenmuskeln,
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den  Saug-Schluckvorgang
und die Eingeweide zustan-
dig sind speziell auch an der
Schadelbasis kann es zu Irri-
tationen kommen.

Dies aulert sich in einer
immer gleichseitigen, C-
formigen Lage des Saug-
lings, einer ,Lieblingsseite”
des Kopfchens. Langerfristig
liegt es sich einseitig platt
und es kommt zur Schadel-
verformung.

Einseitige Huftreifungssto-
rungen, Einschlafprobleme,
Trinkschwache, vermehrtes
Spucken, Koliken motori-
sche Unruhe, und Nacken-
schmerzen werden beob-
achtet, meist nicht immer
alles zusammen.

Diese  Zustdnde konnen
eine hohe Spannung im
Nervensystem generieren,
das Baby ist dann schnell
Uberstimuliert. Sein Zellge-
dachtnis ist noch mit dem
Bearbeiten des auf die Welt
Kommens beschéaftigt, die
Verhéltnisse haben sich
auf allen Ebenen geédndert,
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dazu kommen die eingetre-
tenen Dysfunktionen, die es
daran hindern, sich zu ent-
spannen und auf die Um-
welt einzulassen.

Die Uberschissige, die sich
aufstauende Energie muss
das Kind im Schreivorgang
entladen, denn es kann sich
emotional noch nicht selbst
regulieren und ist somit auf
die Hilfe der Eltern angewie-
sen.

Wichtig bei solchen Asym-
metrien ist ein zeitna-
hes Handeln schon in den

ersten Wochen, damit
spatere Folgen (Wirbel-
saulenverbiegung, Kie-

fergelenkprobleme, Ver-
haltensauffalligkeiten,
Konzentrationsprobleme
u.v.m.) verhindert werden.

Die verschobenen Knochen
kénnen, sofern keine an-
dere Storung vorliegt, durch
sanfte physiotherapeuti-
sche Behandlungen und Sti-
mulationen wieder in ihre
Symmetrie gebracht wer-
den, je friiher, je leichter, je
besser.

Der Organismus wird un-
terstlitzt, in seinen eigenen
und optimalen Entwick-
lungsrhythmus zu gelan-
gen, das Baby lernt, sich zu
entspannen, Harmonie darf
einkehren.

lhre
Ulrike Schilken
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Du bist kein amazon.ie?

Dann komm auf unsere Seite!

www.freiheitsplatz.de Buch
Am Freiheitsplatz 6 lad en
(DGB-Haus)

63450 Hanau am
Tel. (0 61 81) 2 8180 Freiheits
Mo - Fr 9:00 - 18:30, Sa 9:00 - 16:00 platz

«pp BLELBEN
M/XN\P‘ UND 17

Ktion/Wartung
4 stich AUHU © Inspe :
tag‘::;::ewice . Bremsgnserwce
P nsel * K\‘\masemce. e
Ol tal Leihfal
Unfallins
Autoglas Diag
Top Leistun

ndsetzung *
: se o
fairen Preis:

sTM AYER

" e alle Marken
rieb fur i

02 - LangenselbS
au

53



