Suche dir kleine Inseln der Ruhe
und Stille und génn’ dir die Zeit
durchzuatmen und abzuschalten!

Tun Sie sich etwas Gutes!

Frohbucherrabatt
sichern!

Pilates- und Yogareise #
in die Turkei "

Kursangebot
* Pilates

* Yoga

* Flexi-Bar

* Progr. Muskel-
relaxation

Weitere Infos auf f
www.heikefit.de sl

am 12.-19. Oktober

Fitness- und Personalfraining
Raiffeisensir. 8 » Nidderau * Tel. (06187) 900 570

T s el

ANZSCHULLE

FliederstraBe 7 - Bruchkdbel

06181 - 76610

info@tanzschule-lutz.de

Discofoxkurs Anfdnger ab Sonntag 12.04.15
Erwachsenen Anfanger ab Sonntag 19.04.15
Jugend Anfdangerkurs ab Montag 20.04.15
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‘)  Hochzeitstanzkurs

B
N
. Ein Kurs fiir Eltern, Tr und Géaste
.
s
.

SpaB - Bewegung
Lebenstreude

Inhaberin: Christiane Bayer

»

= Sonntags von 13:55 - 14:55 Uhr  HK 2/2015 12.04. - 03.05.15 (4x60 min.)
HK'3/2015  31.05. - 21.06.15 (4x60 min.) »

°
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25.04.15 Salsa Workshop am Samstag 15:30 - 16:55 Uhr

amsmant

. _Informationen auf www.tanzschule-lutz.de und direkt bei uns!

WHIK

»Einmal Brille -l

mit allem!* e
Brillenfassung mit voll vergiiteten \ ! %lut Wi g
Glasern (Pos 4/2) aus Kunststoff J :

oder Glas

komplett fiir 99,_ €

3
OPTIK LEIBOLD % SPENDE
i BLUT
(OFADO| Fritz-von-Leonhardi-Str4 § ( SEIM ROTEN KREUZ
: 61130 Nidderau Termine und Infos 0800 11 949 11
[=] Telefon (06187) 21466 oder www.DRK.de

“Kommunikation ist das”
Fenster zur Welt...

Kompetente Hilfe bei

* Sprachstorungen © Redeflussstorungen \
« Sprechstérungen * Stimmbeeintrachtigungen

« Schluckstérungen (Dysphagie)

Logopadische Praxis |
Rausch

Kilianstadter Str. 38  Schoneck

Sewice

Anzeige

Fit dunel's Lebes

Gehfrei contra Eigenstandigkeit

Neben den vielen elterli-
chen Fragen zur motori-
schen Forderung ihres
Nachwuchses taucht ins-
besondere die nach der
Sinnhaftigkeit eines
»Gehfrei® oder ,,Baby-
walkers* auf.

Aufgrund schwerwiegen-
der Unfalle (Treppen-
stlrze, Verbrennungen/
Verbriihungen, Verletzun-
gen, Vergiftungen) sind
diese Gerate in den USA
und Kanada schon langer
verboten. Aus kinderarzt-
licher und physiothera-
peutischer Sicht wird
Kindern damit ihrer
freien, natiirlichen Lauf-
lern-Entwicklung vorge-
griffen und diese zudem
damit behindert.

Im Alter von acht bis zehn
Monaten beginnt in den
meisten Fallen die Ent-
wicklung zum selbstandi-
gen Hinsetzen: Dies ist die
erste eigene Bewegung in
die Senkrechte, zeitnah
erfolgt das Krabbeln.

Die Natur hat sich etwas
dabei gedacht, im Sitzen
erst einmal nur den Rumpf
ins Gleichgewicht zu brin-
gen und nur die Wirbel-
saule und das Becken zu
belasten. Auch beim Krab-
beln werden erst Hand-
und Armknochen gefestigt
und die Knie- und Huft-
gelenke erst teilbelas-
tet.

Die Ubergangsbewe-
gungen zwischen

Sitzen und Vier-
fuBlerstand £

Verfeinerung der Drehbe-
wegung auf hoherem Ni-
veau dar.

Diese fehlt, wenn das Kind
in das Gehfrei ,,gehangt*
wird, da es hier nur eindi-
mensional nach vorne
trippelt.

Setzt es dort sie FiiBe plan
auf, konnen spatere Fehl-
stellungen initiiert wer-
den, da die FuB- und
Beinmuskulatur noch nicht
adaquat vorbereitet sind.
Sicher aber kommt es zum
Ubertrainieren der Wa-
denmuskulatur mit Spitz-
fuBgang, wenn das Kind
sich darin auf den Zehen-
spitzen fortbewegt.

Da es sich zwischen Rii-
ckenlehne und Tischchen
und seitlich im Tuch/Sack
gestlitzt fuhlt, muss es
nichts tun, um sich in der
aufrechten Haltung selbst
zu stabilisieren. Es bt
NICHT, seinen Schwer-
punkt fur das Gleichge-
wicht zum freien Stand
richtig einzustellen. Nor-
malerweise finden erste
Versuche, in den Knie-
stand zu gehen, um sich
dann hochzu-

ziehen

ZWi-

schen dem neunten und
zwolften Lebensmonat
statt. Der Korper lasst
dies automatisch zu, wenn
alle beteiligten Strukturen
beziiglich ihrer Belastbar-
keit gereift sind, das ist
dann der natiirliche Weg.
Leider wird dem Kind im
,,Gehfrei“ meist viel zu
frih vorgegaukelt, es
konne sich schon selbst
laufen. Dies erzeugt bei
vielen Kindern im Nach-
gang Frust, wenn sie hoch
mochten, es aber noch
nicht konnen, sie me-
ckern. Damit Ruhe ist,
werden die Kinder wieder
hineingesetzt, und siehe
da, sie strahlen wie auf
dem Werbebild und man
hat seine Ruhe.
Damit Bewegungen gene-
rell ein hohes Qualitatsni-
veau erreichen und die
Muskulatur ensprechend
geschult wird, sind viele
Wiederholungen (Automa-
tisierungen) notig. Das
Kind tibt nicht in der
,,Geh-Frei-Zeit“, sondern
es wird irregefiihrt.
Abgesehen davon leiden
nicht nur die kindlichen
Korperstrukturen, son-
dern oftmals auch
die elterliche Ein-
richtung.

Daher mein Appell:
Sparen Sie sich das
Geld und nehmen sich
die Zeit, ihr Kind beim
Weg in seine Eigenstan-
digkeit zu ermutigen.

ULRIKE SCHILKEN,
KINDER-PHYSIOTHERAPEUTIN

auch Housbesuchne Tl (06187) 413 72 40 stellten eine 3 AUS NIDDERAU
moglich. www.logopaedie-rausch.de
WIR LASSEN DIE 2 A oe O ~—N

KORKEN KNALLEN!

UNSER EXKLUSIVES
GEBURTSTAGSGESCHENK FUR SIE:

1 BRILLENGLAS GRATIS!

Giiltig beim Kauf einer neuen Brille mit unseren Aktionsglasern. \
Keine Bargeldauszahlung méglich. Pro Person nur ein Gutschein giiltig.

BEATE WEBER
OPTIC ART & AKUSTIK

Vogelsbergstr. 25 | Altenstadt | Fon (06047) 9526 20
Mo - Fr 9-12.30 Uhr + 14-18.30 Uhr | Sa 9-13 Uhr

WWW.WEBER-OPTICART.DE

7

8 Craniosacrale Therapie

& Manuelle Lymphdrainage
2 KG nach Bobath

® Manuelle Therapie

® Massagen

Wir freuen uns auf Siel

Siotheraic « mn

for die /ganze Familie

# Krankengymnastik fir Patienten jeden Alters

DAS PHYSIOTEAM

Straubelgasse 1
61130 Nidderau
06187 292525

info@dasphysioteam.de
www.dasphysioteam.de

Parkplatz u. Aufzug
direkt am Haus




